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Mito nam poinformowaé, ze w dniu 15 grudnia 2023 roku
w Osrodku Rozwoju Edukacji w Warszawie, na uroczystej gali
otrzymalismy

Krajowy Certyfikat Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

To dla nas prestizowe wyrdznienie za podejmowanie wysitkdw catej
spotecznosci przedszkolnej realizujgcej dtugofalowe isystemowe
dziatania w zakresie promocji zdrowia . Dziekujemy za zaangazowanie
i wsparcie wszystkim Rodzicom!

Certyfikat wreczyt Dyrektor Departamentu Wychowania i Edukacji
Witaczajacej Ministerstwa Edukacji Wawrzyniec Roch Kowalski, Tomasz
Madej — dyrektor ORE w Warszawie, Valentina Todorovska-Sokotowska —
krajowy koordynator Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie, specjalista

Zespotu ds. promocji zdrowia w szkole ORE w Warszawie, Marzenna

Piwowar-Zrazek — Koordynator Wojewddzki tédzkiej Sieci Przedszkoli
i Szkét Promujacych Zdrowie Wojewddztwa tdédzkiego, Dyrektor Centrum
Rozwoju  Edukacji Wojewddztwa  tdédzkiego w  Skierniewicach.
W wydarzeniu udziat wzieta wiceminister Katarzyna Lubnauer oraz prof.
Barbara Woynarowska— Przewodniczaca Centralnej Kapituty Krajowego

certyfikatu Przedszkole i Szkota Promujace Zdrowie, Marzenna Habib—-

wicedyrektor ORE w Warszawie.
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AKADEMIA RODZICA
ZACHECAMY DO WSPOtREDAGOWANIA
GAZETKI ,, PROMYCZEK”

Wraz z rozpoczeciem nowego roku przedszkolnego zapraszamy ponownie
na tamy naszego pisemka , Promyczek”. Do prac redakcyjnych gazetki
wigczeni zostali juz nasi wychowankowie — prezentujg oni na jej tamach
swoje talenty plastyczne! Serdecznie zapraszamy i Was, Drodzy Rodzice, do
wspotpracy z nami. Czekamy na propozycje tematéw, artykutéw czy
prezentacje Panstwa talentow w dziale AKADEMIA RODZICA. Postaramy sie
sprostaé oczekiwaniom i z géry dziekujemy za okazane zainteresowanie.
Dziekujemy dzieciom i podziwiamy ich talenty
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Akademia __ KRAINY POGUBILI SIE!

POMOZ IM ZNALEZE DROGE
DO SIEBIE NAWZAJEM!

Pokoloruj tylko te
produkty odzywcze,
ktorych potrzebujq
zeby i dzigsta, aby byty

—

Akademia Aquafresh » Wsrelkie prawa zastrzetone® « www.akademia-aquafresh.pl




KACIK LOGOPEDYCZNY

Cwiczenia logopedyczne dla dzieci trzy i czteroletnich

Cwiczenia logopedyczne wymagaja systematycznosdci i czasu. Najlepiej
wykonywac je przed lustrem, z czasem bedzie mozna ¢wiczy¢ w kazdych
warunkach. Zazwyczaj wystarczy kilka minut dziennie w formie zabawy.
Gdy pojawiajg sie problemy z wymowg, nalezy uda¢ sie do logopedy, ktory
dobierze ¢wiczenia do konkretnych potrzeb dziecka.

Oto proste zabawy logopedyczne, ktére moina przeprowadzaé
samodzielnie z dzieckiem:

e nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami,

e dmuchanie na papierowe tddeczki znajdujgce sie w misce z woda,

e nasladowanie odgtosdw zwierzat — kotem mruczy ,mmmm”, kotek
ziewa (nasladowanie), waz syczy — ,ssss”, pszczota bzyczy ,bzzz”,
pociag jedzie , fufufu”.

e nauka unoszenia jezyka na gérne zeby, zlizywanie stodkiego kremu
z podniebienia przy szeroko otwartych ustach,

e winda — przy otwartych ustach poruszanie jezykiem raz do goéry raz
na dot, zaktadamy gérng warge na dolng i odwrotnie,

e klgskanie jezykiem, nasladowanie mlaskania, masaz jezyka poprzez
wysuwanie go przez lekko rozwarte zeby, wysuwanie warg i
uktadanie w ryjek, cofanie w usmiech,

® wymawianie na przemian a-0, wymawianie uuu a nastepnie iiii,

e dmuchanie na pitke pinpongowa, wysuwanie warg do przodu i
krgzenie koteczek, préba dotykania jezykiem nosa, brody,
policzkow,

e dotykanie jezykiem raz dolnych, raz gornych zebdw przy
maksymalnie otworzonych ustach,

e nadymanie policzkdw, wecigganie policzkdw, naprzemienne
nadymanie i wcigganie policzkow.
Uwaga, wszystkie c¢wiczenia powinny odbywac sie w formie
zabawy!
Nigdy nie dfuzej niz przez kilka minut (5-10), nalezy je wples¢ naturalnie
w rytm dnia, nie przyktadajgc do nich zbyt duzej wagi, unikajgc presji
i zdenerwowania. To bardzo wazne, by nie zniecheci¢ dziecka i nie
zakodowa¢ komunikatu, ze stabo mowi. Jesli tak sie stanie, uzyskamy efekt
odwrotny od zamierzonego!

Wykonaj ¢wiczenia z Panig myszka.

Policz jezykiem gdérne
zgby

Obliz jezykiem gdrng
warge

Dotknij czubkiem jezyka
watka dzigstowego




CZYTAMY NASZYM DZIECIOM

Drogi Rodzicu! Czytaj i baw sie razem z dzieckiem !

Przedszkolaki od rana wypatrywaty przez okno biatych pfatkéw sniegu
(machanie biatymi chustami). Wszyscy obiecywali, ze dzisiaj beda
intensywne opady. Staty w oknie z nosami przyklejonymi do szyby
i niecierpliwie czekaty, az sie to wydarzy.

O ilez byto radosci, gdy wreszcie z nieba zaczety sypaé¢ miliony biatych
$niezynek! (dotykanie styropianowych kulek). Snieg padat i padat...
Wszystko dookotfa: drzewa, krzewy, tawki w parku, drogi, samochody,
pokryto sie biatym $nieznym puchem (dotykanie waty).

Dzieci szybko ubraty sie w ciepte ubrania (dotykanie faktury kozucha)
i wybiegty na podwdrko. Nagle ustyszaty

cichutkie éwierkanie matego wrdbelka

'y 4 Przy karmniku, ktéry przed nastaniem
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(dotykanie pidrek). Trzgst sie z zimna
* * i musiat by¢ bardzo gtodny. Dzieci

poczestowaty go specjalnym ziarnem,
ktore wsypaty do karmnika (zanurzanie dtoni w misce z ryzem). Kiedy
dzieci nakarmity wrébelka i jego towarzyszy, postanowity urzadzi¢ sobie
zabawy na Sniegu.

Byt wielki mréz i $nieg skrzypiat pod butami (ugniatanie folii bgbelkowej).
Oszronione gatezie drzew ISnity w storicu niczym diamenty (ogladanie
zimnych ogni). Dzieci najpierw wymyslity zabawe w $niezki (ugniatanie kul
z folii aluminiowej). Nastepnie poszty slizga¢ sie na lodowisku (dotykanie
kostek lodu). Na koricu postanowity ulepi¢ batwana (turlanie duzych

pitek). Gdy przedszkolaki doswiadczyty juz zabaw na $niegu, zadowolone
wrécity do przedszkola, gdzie czekata na nich aromatyczna goraca herbata
z sokiem malinowym, gozdzikami i pomaranczg (zanurzanie rgk w cieptej
wodzie, picie cieptej herbaty, wachanie gozdzikéw i pomaranczy/olejku
gozdzikowego i pomaranczowego).

Pokoloruj!

Zrédto: www.terazdzieci.pl
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Zdrowo )ﬁm, wiﬁCﬁj wiﬁm!

Dwie grupy 6-latkdw przystgpity do realizacji 14 edycji ogdlnopolskiego
projektu edukacji prozdrowotnej ,, Zdrowo jem, wiecej wiem” pod
patronatem honorowym Agaty Kornahauser-Dudy. Realizacja trwa caty rok
szkolny i jest podzielona na 2 etapy: jesiennie-zimowy oraz wiosenny.

Gtéwnym celem projektu jest wyksztatcenie u dzieci postaw
prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz
przekazywanie wiedzy na temat produktow stuzgcych zdrowiu i produktow
dla zdrowia szkodliwych.

Waznym celem jest rowniez uswiadomienie zwigzku pomiedzy zywieniem,
a wystepowaniem wielu choréb i dolegliwosci oraz podkreslenie roli
codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej.

W projekt wtaczeni zostali rowniez Rodzice - najwazniejsze osoby w zyciu
dziecka, od ktérych zalezy catoksztatt stylu zycia rodziny i przekonanie ich,
ze warto zadbac o zdrowe odzywianie i regularng aktywnos¢ fizyczna.

Dzieci zdobywaty wiedze o dobrych nawykach zywieniowych, wykonaty
rysunki pierwszego sniadania — smacznego, kolorowego i zdrowego, ktory
zapewni energie na start, tworzac Ksigzke sniadaniowq. Ponadto wziety
udziat w zajeciach ruchowych i opracowaty ksiege gier i zabaw. Czas na
ostatnie zadanie etapu i podzielenie sie wiedzg i efektami pracy.

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdjec z realizacji.

Ldrowo Jﬁm, wiﬁ(ﬁ) witml

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdje€ z realizacji.
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