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Połącz kreski i dokończ rysowanie Mikołaja. 
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Leśniczy przygotował siano, marchewkę i żołędzie dla zwierząt 

czekających przy paśniku w lesie.  

Zaprowadź leśniczego do głodnych zwierząt.  
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W szczególnej trosce o WAS i o NAS! 

 

http://www.chomikuj.pl/


 

 

 

Już niebawem będą święta, 

Każda buzia uśmiechnięta. 

Każdy pięknie jest ubrany, 

bo na ważny dzień czekamy. 

Przy wigilijnym stole się spotkamy, 

wspólnie kolędy zaśpiewamy. 

Białym opłatkiem się podzielimy 

 i życzenia sobie złożymy. 

Wokół choinki zasiądziemy, 

oczekiwane prezenty rozpakujemy. 
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 - Tak jak moje - powiedział Adaś i na dowód tego zaczął chrupać 

marchew. 

- I moje... i moje.. - przekrzykiwały się dzieci.                                  

Zerka Zosia w prawo - dzieci chrupią marchewkę. Zerka w lewo - 

jedzą jabłuszka. 

- A mogę tylko kawałeczek? - zaczęła nieśmiało. 

- Oczywiście - odparła pani - jeżeli codziennie zjesz tylko kawałeczek 

marchewki, to na pewno wystarczy. Ale pamiętaj... codziennie. 
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ORAZ PADAJĄCY  ŚNIEG !  
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Hymn Polski Mazurek Dąbrowskiego znają wszyscy Polacy.  

Pieśń ta śpiewana jest w chwilach ważnych i uroczystych. 

 

 

Jeszcze Polska nie zginęła, kiedy  my żyjemy 

Co nam obca przemoc wzięła , szablą odbierzemy…  

 

Wskaż prawidłową postawę ciała, jaką należy przyjąć,  

słysząc hymn państwowy. 
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Co lubi jeść Zosia – Iwona Salach 

 

Przy posiłku dzieci siedzą prosto, przysunięte do stolika, ani 

okruszynka nie może spaść na podłogę. Śniadanie już zjedzone, a tu 

wchodzi pani Ela i niesie coś w miseczce. Wielka radość: jabłuszka           

i marchew. Nie wszyscy się jednak cieszą.                                              

Przy trzecim stoliku siedzi Zosia. Wcale nie jest zadowolona z tego, 

że na talerzyku leży jabłko   i marchew. 

- Zosiu, dlaczego nie jesz? - pyta Pani. - Bo nie lubię - odpowiada 

nachmurzona Zosia. 

- Kto jeszcze nie lubi owoców i warzyw? - zapytuje Pani. - My lubimy! 

- odpowiadają zgodnie dzieci.- A co ty lubisz Zosiu? - zagadnął ją 

Piotruś. 

- Najbardziej to cukierki i czekoladę - odparła Zosia. 

- Ale one nie są zdrowe, od słodyczy psują się zęby! stwierdził 

Piotruś.  

Pani uśmiechnęła się do dzieci.  - Rzeczywiście, gdy zjadamy zbyt 

wiele słodyczy, to mogą się popsuć zęby, a od twardych owoców         

i warzyw są coraz mocniejsze i zdrowsze.         
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NASZE  przedszkolne TALENTY  

 
 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

ZDROWO JEMY  

 

 


