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LeSniczy przygotowal siano, marchewke i Zoledzie dla zwierzat

czekajacych przy pasniku w lesie.

Zaprowadz lesniczego do glodnych zwierzat.

Zrodto : www.chomikuj.pl

+PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA”,
czyli co wydarzyto sie w naszym przedszkot.

W szczegolnej trosce 0 WAS i 0 NAS!

JAK UNIKAC CHOROB? [°*...
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Czesto myj rece.

Co najmniej przez 30 sekund,
doktadnie myjac kazdy frag-
ment dloni. Uzywaj mydia i wo-

dy. Unikaj suszarek do ragk. W pu-

blicznych toaletach staraj sie
nie dotykac klamek, krandw itp.
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Dbaj o siebie.

Wysypiaj sig, zdrowo odzywiaj
i uprawiaj sport na $wiezym
powietrzu, bedac w odpowied-
nim ubraniu.
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Nie dotykaj

nieumytymi rekami twarzy, no-
sa, ust, oczu. Unikaj dotykania
przyciskow, barierek i innych
tego typu elementow, z ktérymi
kontakt ma wiele osob.

Nie pij po kims
z tej samej butelki lub szklanki.
Nie jedz tymi samymi sztuc-
cami, nie bierz .gryza”.
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AADENIA RODZICA

Juz niebawem bedg swieta,
Kazda buzia usmiechnieta.
Kazdy pigknie jest ubrany,
bo na wazny dzien czekamy.
Przy wigilijnym stole sie spotkamy,
Wspolnie koledy zaspiewamy.
Bialym oplatkiem sie podzielimy
| Zyczenia sobie ztozymy.
Wokot choinki zasigdziemy,
oczekiwane prezenty rozpakujemy.

ROZRIA
Labirynt-bombka

Ktora droga prowadzi do $rodka?

Zrodto : www.chomikuij.pl
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- Tak jak moje - powiedziat Adas i na dowodd tego zaczat chrupac
marchew.

- I moje... i moje.. - przekrzykiwaly sie dzieci.
Zerka Zosia w prawo - dzieci chrupig marchewke. Zerka w lewo -
jedzg jabtuszka.

- A moge tylko kawateczek? - zaczeta nieSmiafo.
- Oczywiscie - odparta pani - jezeli codziennie zjesz tylko kawateczek
marchewki, to na pewno wystarczy. Ale pamietaj... codziennie.

- £ EKOLOGIA ZA PAN BRAT

POKOLORUJ BRZUSZEK SIKORKI NA ZOtTO,
DORYSUJ DRUGA St ONINKE

ORAZ PADAJACY SNIEG !
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WALANOY CAZNA

Hymn Polski Mazurek Dabrowskiego znaja wszyscy Polacy.

Piesn ta $piewana jest w chwilach waznych i1 uroczystych.

Jeszcze Polska nie zgineta, kiedy my zyjemy

Co nam obca przemoc wzieta , szablg odbierzemy...

Wskaz prawidtowa postawe ciala, jakg nalezy przyjac,

styszac hymn panstwowy.
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CZYTAMY NAMYM DZIECIOM

Co lubi jesé Zosia — lwona Salach

Przy positku dzieci siedzg prosto, przysuniete do stolika, ani
okruszynka nie moze spas¢ na podioge. Sniadanie juz zjedzone, a tu
wchodzi pani Ela i niesie cos w miseczce. Wielka rados¢: jabtuszka
[ marchew. Nie wszyscy sie jednak ciesza.
Przy trzecim stoliku siedzi Zosia. Wcale nie jest zadowolona z tego,
ze na talerzyku lezy jabtko i marchew.

- Zosiu, dlaczego nie jesz? - pyta Pani. - Bo nie lubie - odpowiada
nachmurzona Zosia.

- Kto jeszcze nie lubi owocow i warzyw? - zapytuje Pani. - My lubimy!
- odpowiadajg zgodnie dzieci.- A co ty lubisz Zosiu? - zagadnat jg
Piotrus.

- Najbardziej to cukierki i czekolade - odparta Zosia.

- Ale one nie sg zdrowe, od stodyczy psujg sie zeby! stwierdzit
Piotrus.

Pani usmiechneta sie do dzieci. - Rzeczywiscie, gdy zjadamy zbyt
wiele stodyczy, to mogg sie popsu¢ zeby, a od twardych owocow
i warzyw sg coraz mocniejsze i zdrowsze.



Przyjrzyj si¢ doktadnie obrazkom i powiedz, NASZE przedszkolne TALENTY
ktére zwierzeta byly dzi$ przy pasniku.
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ZDROWO JEMY

Zaznacz petelkg warzywa i owoce.

Pobieraj takie BEZPLATNIE - kolorowanki - karty pracy PRIYGODY
- scenariusze zajeé - wyrazy do nauki czytania www.fenek.pl FENKA
z serii ,Przygody Fenka - PORY ROKU"




